
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和５年９月１２日 

 
山 崎 こ じ か 園 

９月号 

暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続いています。朝夕は若干、涼しくなってきたように感じ

ますが、日中の気温は30℃を超えており、まだまだ熱中症対策が必要ですね。 

幼児部さんはこれから運動会、遠足など、楽しみにしている行事がたくさんあります。当日、元気

に参加するためにも日頃から体調をしっかり整えるようにしましょう。 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電

灯などを用意しておきましょう。 

また、おうちの中にも事故やけがを招く危険な物がたくさんあります。事故を防ぐために、確認を

してみましょう。 

 

 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清

潔な入れ物に入れておけばOK です。ただし、滅菌ガーゼや薬

は使用期限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が弱

くなります。１年に１回は中身をチェックしましょう。 

 子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。「無

事でよかった」とすませるのではなく、なぜヒヤッとしたのかを見直しましょう。 


